od dziecks




Z kolejg
od dziecka

Raport KOLEO 2026

Autor: Koordynacja i redakcja:

Jacek Grzeszak Magdalena Stefanowska
wraz z zespotem

Wspétpraca:

Ewa Kantecka, Patrycja Koprowska, Opracowanie graficzne:

Magdalena Koprowska, Zuzanna tazowska, Studio tadne Halo

Marta Skalmowska (Minds & Roses)
Warszawa, czerwiec 2026

>
KOLEO



OO  RAPORT KOLEO 2026

W zesztym roku opowiedzielismy hi-
storie o mitosci Polakéw do kolei. Po-
kazalismy jak duzo jest w Polsce mikoli
(mito$nikéw kolei), ze lubimy podréze
blizsze i dalekie, ze kolej towarzyszy
nam na co dzienn. W 2026 roku oddaje-
my gtos dzieciom i ich rodzicom. Poka-
zujemy, ze korzystanie z kolei daje
wolnos¢ i sprawczos$¢ nastolatkom.
Udowadniamy, ze z maluszkiem tez
mozna podrézowad, a dla kilkulatka
wyprawa pociggiem moze by¢ najlep-
szg przygoda wakacji.

W KOLEO dazymy do tego, aby kolej
byta sSrodkiem transportu przyjaznym
kazdemu, wtgczajgc w to najmtod-
szych pasazerdéw. Wierzymy, ze budo-
wanie dobrych nawykéw zaczyna sie
od pokazania dzieciom, ze podréz po-
ciggiem to przygoda, a nie tylko prze-
mieszczanie sie z punktu A do punktu
B. Wtasnie dlatego w dziesigtkach
szkét w catej Polsce odbywaija sie zaje-
cia KOLEO Kids. Podczas tych spotkan
dzieci przekonuija sie, ze kolej to bez-
pieczny, ekologiczny i po prostu cieka-
wy sposéb na odkrywanie $wiata -
znacznie lepszy niz wielogodzinna jaz-
da autem.

Na potrzeby ponizszego raportu prze-
prowadzili§my badanie jakoSciowe

i iloSciowe’. Rozmawiali$my z rodzica-
mi maluchéw oraz z nastolatkami.
Uktad raportu odpowiada kolejnym
etapom dorastania i pokazuje jakg
role kolej odgrywa w zyciu rodziny. Na
poczatku przedstawiamy przeglad da-
nych dotyczacych ubiegtego roku na
polskiej kolei.

No to w droge!

Spis tresci

WSTEP

Kluczowe whnioski
KOLEJ w PIGULCE 2025
(0-2LATA)

NADAL MOBILNI -
RODZIC ZBOBASEM

(3-6 L’AT)
WSPOLNE CHWILE -
RODZIC Z MALCEM

Zalety podrdézowania
pociggiem z dzieckiem

Wsigsé do pociggui...
wylgdowac na placu zabaw

(7-14 LAT)
UCZNIOWIE | NAUKA
SAMODZIELNOSCI

KOLEO Kids
Pierwsza wycieczka

Pierwsza podnroz
pociggiem

(15-18 LAT)
MLODZIEZ | WOLNOSGC
PODROZOWANIA

Dojazdy do szkoly

Kolejowe porady

(18+)
DUZE DZIECI | PASUA
NA CALE ZYCIE

Na koniec

Przypisy
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Kluczowe
whioski

NADAL MOBILNI - RODZIC Z BOBASEM

54% rodzicow rozwazatoby pojechanie pocig-
giem z matym dzieckiem w wozku, gdyby miato
taka mozliwos¢. W tej grupie wystepuje najwie-
cej obaw zwigzanych z kolejg - do najczesciej
wymienianych naleza: ttok w pociggach i na sta-
cjach, trudnosci z wsiadaniem do sktadu oraz
stabe przystosowanie infrastruktury dworcowej
do poruszania sie z wozkiem dzieciecym. Naj-
bardziej fundamentalnym problemem pozosta-
je jednak brak stacji kolejowej w poblizu (w tej
sytuacji jest 39% badanych). Jesli stacja znajduje
sie w okolicy, a kolej oferuje krétki czas przejaz-

du, rodziny chetnie korzystaja z takich potgczen.

Az 4 na 5 najpopularniejszych tras wybieranych
przez rodziny z dzie¢mi w wieku 0-2 lata to ta-
kie, na ktérych pociggiem mozna dojechac do
najblizszego duzego miasta szybciej niz autem.

UCZNIOWIE | NAUKA SAMODZIELNOSCI

38% rodzicéw dzieci w wieku 7-13 lat podrézo-
wato z nimi kolejg w ciggu mijajgcego roku, a ko-
lejne 37% robito to w latach wczesniejszych. Po-
dobnie jak w przypadku rodzicéw mtodszych
dzieci, obserwujemy duze zadowolenie z jakosci
podrézy (86%) oraz chec dalszego korzystania

z kolei (76%). Wiele dzieci w wieku szkolnym od-
bywa wycieczki razem z grupami réwiesniczymi,
a czes¢ z nich zaczyna samodzielne przejazdy
jeszcze w szkole podstawowej. Wéréd rodzicéw
dzieci w wieku 0-13 lat 47% uznaje samodzielne
podrézowanie pociggami przez nastolatki za ak-
ceptowalne, podczas gdy 23% odrzuca taka
opcje. Wsrdd nastolatkow, ktére jezdzg juz sa-
modzielnie kolejg, dominujg uczucia dumy, doj-
rzatosci, sity i odwagi.

WSPOLNE CHWILE - RODZIC Z MALCEM

35% rodzicéw dzieci w wieku 0-6 lat odbyto

z nimi cho¢ jeden przejazd pociggiem w ciggu
ostatniego roku, a kolejne 31% podrdézowato

w latach wczesniejszych. Az 86% rodzicéw, kté-
rzy maja juz za sobg wspolny przejazd koleja,
ocenia go pozytywnie, a 74% deklaruje chec po-
nownego wyboru tego sSrodka transportu. Ro-
dzice najbardziej doceniajg to, ze pociag pozwa-
la na wartosciowe spedzenie czasu z bliskimi,
zapewniajgc dziecku swobode oraz mozliwos¢
ruchu. Wsrdd innych zalet wymieniajg takze:
bezpieczenstwo podrdzy, mozliwos¢ skorzysta-
nia z toalety lub positku bez koniecznosci posto-
ju, korzystne znizki rodzinne oraz mniejsze ryzy-
ko wystgpienia u malca choroby lokomocyjne;j.

MLODZIEZ | WOLNOSC PODROZOWANIA

Mtodziez uczeszczajgca do szkot ponadpodsta-
wowych chetnie i czesto korzysta z kolei - od co-
dziennych dojazddw na lekcje, przez wieczorne
powroty z treningéw, az po wypady na koncerty
i imprezy. Wsrod oséb w wieku 15-18 lat kréluja
trasy miedzy duzymi miastami lub na liniach
aglomeracyjnych, gdzie czas przejazdu wynosi
zaledwie 30-40 minut. Dzieki kolei mtodziez zy-
skuje przestrzen na czas z przyjaciétmi oraz nie-
zalezno$¢, nie muszgc uzgadniac swoich planéw
z rodzicami. Pocigg umozliwia im sprawne do-
tarcie do celu, bez wzgledu na korki czy utrud-
nienia drogowe. Samodzielne podréze pocia-
giem budujg w nastolatkach poczucie dorostosci
oraz niezaleznosci.
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KOLEJ
w pigulice
2025

Mamy za sobg kolejny rok wyraznego
wzrostu liczby obstuzonych pasazeréw
na kolei. 439 min to najlepszy wynik
kolei od 30 lat. Catkiem realne wydaje
sie osiggniecie poziomu pét miliarda
pasazerow rocznie jeszcze w latach
20-tych.

Skale wzrostu wida¢ w poréwnaniu
2025 z 2024 rokiem. W przypadku nie-
ktorych miesiecy wzrost rok do roku
wynosit az 3 min pasazerow.

Szczegblnie rekordowy byt pazdziernik
- rozpoczecie roku akademickiego. To

tez czas, kiedy tysigce studentéw kur-

suja miedzy domem rodzinnym a mia-
stem, w ktorym rozpoczeli studia.

Podobnie jak w 2024 r., w danych
sprzedazowych KOLEO widzielismy wy-
razne wzrosty ruchu w jesienne week-
endy (widac to po duzej amplitudzie
pod koniec roku na wykresie ponizej).

Wakacje to czas wyrdéwnania sie ruchu
- wtedy duzo os6b podrézuje zaréwno
w weekendy jak i w tygodniu.

milionow
pasazerow

najlepszy wynik

od 30 lat

Pasazerowie korzystajgcy
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych UTK.
Pasazerowie korzystajgcy ® 2025
z kolei w 2025 i 2024 p. [min] @ 2024

=t
i==
=1
s @ b
[7= ©
~ — @ -
] = = o
2 © o =) =) ]
. | m ‘ | ‘ m
lis gru

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie danych UTK.

»Tetno kolei” - Liczba sprzedanych Peak:

. - . s " 203 295
biletéw dzien po dniu w 2025 n.? 7 lis 2095
sty lut  manr kwi maj cze lip sle wWnz paz lis sru

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych KOLEO.
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Krakow Glowny - Katowice

sprzedanych biletow.

518 330

431234

Warszawa Centralna - todz Fabryczna

- 392 399
G 180 569

Wroctaw Gléwny - Poznari Glowny ‘

I 315 809
G 244110

Krakow Glowny - Warszawa Centralna

I 335116
G 167 797

Krakow Gléwny - Tarnéw

G 300802
S 189 880

Wroctaw Gléwny - Legnica

C—— 793 607
G 246 258

Warszwa Centralna - Poznari Gléwny

G 244084
S 207 762

Wroctaw Gléwny - Krakow Glowny

I 243193
G 150 767

Katowice - Gliwice

G 239110
S 214 289

Warszawa Centralna - Wroctaw Glowny

I 235476
G 139 495

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych KOLEOQ.

najpopularniejszych tras
w Polsce w 2025 wedlug liczby

.................
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Najpopularniejszym polskim potgczeniem kole-
jowym pozostaje Krakéw Gtéwny - Katowice,
chod tempo wzrostu liczby pasazeréw nieco
stabnie. Na drugim miejscu w 2025 roku znala-
zta sie relacja Warszawa Centralna - £6dz Fa-
bryczna z wyraznym wzrostem liczby sprzeda-
nych biletéw na to potagczenie. Na trzecim miej-
scu utrzymuje sie wazna relacja miedzymiasto-
wa Wroctaw Gtowny - Poznan Gtéwny. Podob-
nie jak w 2024, w czotéwce widzimy dwa typy
potaczen - te krétsze, na dystansie ok. 60-100
km, ktére moga by¢ pokonywane codziennie

w ramach drogi do pracy oraz te dtuzsze - t3-
czace najwazniejsze aglomeracje w Polsce.

W TOP10 potaczen brakuje Tréjmiasta. Nato-
miast w TOP10 najpopularniejszych stacji sg az
dwie z Gdanska (Gtéwny i Wrzeszcz) a do tego
Sopot i Gdynia Gtéwna. Duzy ruch pasazerski

w Tréjmiescie zwigzany jest z funkcjonowaniem
Szybkiej Kolei Miejskiej, podobnej do miejskiego
metra. Jednoczesnie ruch dalekobiezny rozkta-
da sie miedzy 5 stacji, co sprawia, ze zadna rela-
cja nie jest tak popularna jak np. Wroctaw Gtow-
ny - Poznan Gtéwny.

Wsrod 10 stacji z najwieksza wymiang pasaze-
réw widzimy jeszcze 2 stacje warszawskie oraz
gtéwne stacje we Wroctawiu, Krakowie, Pozna-
niu i Katowicach - czyli najwazniejszych polskich
metropoliach.
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Jedynym regionem, ktéry odnotowat Zmiana liczby pasazeréw
spadek liczby pasazeréw w 2025 r. jest w wojewodztwach w 2025 n.
wojewddztwo $laskie. Ma to zwigzek w relacji do 2024 r.

zrozpoczetg w 2024 przebudowa kato-
wickiego wezta kolejowego. To naj-
wieksza inwestycja kolejowa w historii
wojewddztwa $lgskiego, obejmujgca
teren wielkosSci 150 ha oraz 140 obiek-
téw inzynieryjnych (mostéw, tuneli
itp.) o tgcznej wartosci 7 mld PLN3.
Gtownym celem inwestycji jest oddzie-
lenie ruchu aglomeracyjnego od dale-
kobieznego na odcinku Bedzin - Kato-
wice. Zamykane sg kluczowe odcinki li-
nii kolejowych, ktére t3czg Katowice

z okolicznymi miastami. Pasazerowie
zachecani sg do skorzystania z komu-
nikacji zastepczej (w tym komunikacji

miejskiej Metropolii GZM). Prace po-
trwajg co najmniej do 2027 roku - mo- 10.74%
zemy sie wiec spodziewac obnizonych

wynikow przewozowych w woj. $l3-
skim takze w 2026 oraz 2027 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych UTK.

Dzienna wymiana pasazeréw na stacjach w tys. w 2023 r. i 2024 r. ® 2023
@ 2024
. (D
Wroclaw Gléwny 81

Poznan Gléwny
Krakow Glowny

Warszawa Centralna
. . D
Gdanisk Gléwny 5

i — 49
1 " _ 28
i 0 _ 37
= _

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych UTK.
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Z bobasem
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Rodzic
Zz bobasem

Witamy na swiecie! Wyglgda na to, ze Twoi
rodzice stojg przed nie lada wyzwaniem: jaki
snodek transportu wybrac na pierwszg
wspolng wyprawe do dziadkow? Pocigg czy
samochdd? A Ty chcesz spedzi¢ czas przy-
tulony do mamy, a nie zapiety w foteliku. Spo-
kojnie. Zaraz pokazemy rodzicom, ze wspol-
ne podrdze pociggiem to najlepszy sposdb
na odknrywanie swiata razem z Toba.

Jaki srodek transportu ® Na pewno nie
rozwazal(a)bys jadagc Raczej nie
. - @ Nie wiem
z malym dzieckiem .
b Raczej tak
(w wézku)? ® Napewno tak

12%
8%
10% 3%
Autokar Pociag Samochod

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Minds & Roses.
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ZapytaliSmy 1000 rodzicow dzieci
w wieku 0-13 lat o ich doswiad-
czenia zwigzane z podrézowa-
niem. Zabranie maluszka do po-
ciggu nie jest pierwszym wybo-
rem rodzicéw - pod tym wzgle-
dem wyraznie kréluje samochdd.
Jednak wiekszos$¢ (54%) ankieto-
wanych wyraza otwartosc¢ na za-
branie matego dziecka do pocia-
gu. W przypadku autokaréw dale-
kobieznych na ,tak” jest tylko
31% ankietowanych.

Sporo krytycznych opinii zwigza-
nych z kolejg opartych jest na
wspomnieniach sprzed lat i nega-
tywnych stereotypach. Szczeg6l-
ne obawy rodzicow mtodszych
dzieci dotyczg higieny i porzad-
ku w pociggach. Trafnie obrazuje
to wypowiedz jednej z matek:

»Mialam wczesniej poczucie,
Ze te pociggi zawsze byly
brudne, Smierdzace, no tak
bylo. Ale méwie: kurcze, te
pociggi sie zmienily, sg
czyste, tu jest ladowarka
do telefonu, tu jest
komfort. Wi-Fi. Jezdzi sig
fajnie teraz.”

Mama dziecka 3-6 lat

Czysta toaleta (z zapasem papie-
ru toaletowego!) stata sie juz nor-
ma na polskiej kolei. Stopniowo
standardem staje sie tez przewi-
jak. Mozna go znalez¢ we wszyst-
kich nowoczesnych pociggach -
takze w sukcesywnie oddawa-
nych do uzytku wyremontowa-
nych wagonach typu ,combo™.
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Watpliwosci rodzicéw najmtodszych dzieci dotyczg gtéw-
nie przystosowania dworcéw i pociggéw do przewozu
wozkow. 55% badanych rodzicéw postrzega to jako ba-
riere w korzystaniu z pociggéw. | w tym wymiarze duzo
sie zmienia - remontowane w ostatnich latach dworce sg
wyposazone w windy lub pochylnie, a nowe pociggi oferuja
wiecej miejsca na wézki oraz szersze przejscia.

Cho¢ narodziny dziecka wywracajg codziennos$¢ do géry no-
gami, wiekszos¢ rodzicédw nie chce rezygnowac z podrézy

i wspdlnego odkrywania Swiata w pierwszych miesigcach po
narodzinach. Niezaleznie od tego, czy planujecie krotka po-

»Pierwsza podréz w wieku
3 miesiecy. | od tamtej pory
co chwile gdzies jezdzimy
pociggiem. Miody uwielbia.
:D. Do mam, ktére czujj si¢
zahamowane w aktywnym
zyciu, przez bobasa — jesli
sig boicie, ale chcialybyscie
to zrobié, wystarczy
sprébowagé. Jest duza
szansa, ze wszystko

dréz do dziadkéw, weekend nad morzem czy rodzinny wy- bedzie ok :D”

jazd w gory, pocigg moze okazac sie wyjatkowo komforto-
wym Srodkiem transportu. Jak méwi Debora Niewiadomska
- opowiadajgca na TikToku o swoim macierzynstwie:

debora._.niewiadomska (Tik Tok)

FAQ

Czesto
zadawane
pytania

dot. pierwszej

podrozy
pociggiem

Czy moje dziecko nie jest jeszcze
za male na podroéz?

Nie istnieje okreslona granica wieku, od ktérej
mozna rozpoczg¢ podrézowanie pociggiem z nie-
mowlakiem. Na pierwsza podréz warto wybrac
krétszg trase, aby sprawdzi¢, jak niemowle re-
aguje na nowe doswiadczenie. Dobrym pomy-
stem moze by¢ takze wyjazd w towarzystwie bli-
skiej osoby, ktéra zapewni dodatkowe wsparcie
podczas podrézy.

Co zrobig, jesli dziecko bedzie
plakalo przez calg droge?

Niemowle poprzez ptacz komunikuje sie z opie-
kunem. Jest to sygnat, ze jakas jego potrzeba wy-
maga zaopiekowania. Dziecko moze by¢ gtodne,
zmeczone, potrzebowad przewiniecia lub blisko-
$ci, ktéra daje mu poczucie bezpieczenstwa. Jesli
spojrzymy na ptacz wtasnie w taki sposdb, tatwiej
bedzie znalez¢ jego przyczyne i odpowiednio za-
reagowac, co czesto pozwala szybko uspokoic
malucha. Warto pamieta¢, ze cho¢ taki scena-
riusz rzeczywiscie moze sie wydarzy¢, réwnie do-
brze niemowle moze przespac znaczng czes$¢ po-
drézy albo okazac sie znacznie spokojniejsze, niz
rodzic poczatkowo zaktadat.
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A jesli trzeba bedzie przewingé
dziecko?

W pociggu jest z tym duzo tatwiej niz w samocho-
dzie. Nie ma potrzeby szukania stacji benzynowej
Czy miejsca na postdj, poniewaz w wiekszosci po-
ciggow znajdujg sie przewijaki. Warto sprawdzic¢
przed podrézg (np. w aplikacji KOLEO), czy po-
cigg, ktérym jedziemy jest wyposazony w takie
utatwienie. Dobrze miec tez pod rekg najpotrzeb-
niejsze rzeczy, takie jak pielucha, chusteczki na-
wilzane czy mata do przewijania, aby nie trzeba
byto wyciaggac catego bagazu.

Jak dziecko bedzie spalo?

Dla wielu niemowlat podré6z pociggiem moze
okazac sie dobrym momentem na drzemke,
zwiaszcza jesli pokrywa sie z ich naturalng porg
snu. Pomaga w tym spokojny rytm pociggu oraz
szum podrdézy. Aby utatwic dziecku zasypianie,
warto zadbac o komfortowe miejsce do spania.
Wielu rodzicéw zabiera nosidetko lub chuste, kté-
re pozwalajg na bliski kontakt i poczucie bezpie-
czenhstwa. Dobrze jest mie€ przy sobie réwniez
znane dziecku rzeczy, takie jak ulubiony kocyk
czy przytulanka, przy ktérych maluch zazwyczaj
zasypia.

Jak poradzi¢ sobie, gdy bedzie tloczno?

Rozwigzaniem tego dylematu jest wczesniejsza
rezerwacja miejsc. Jesli w wybranym pociggu do-
stepny jest przedziat dla rodzin z dzieckiem, to
warto zarezerwowac go z wyprzedzeniem - miej-

sca te wyprzedajg sie w pierwszej kolejnosci. Do-
brym sposobem na unikniecie duzego ttoku jest
rowniez wybdr mniej popularnych godzin i dni
podrézy - np. unikanie pigtkowych popotudni czy
okreséw przedswigtecznych.

Jak nakarmi¢ dziecko podczas
podrozy?

Jesli dziecko jest karmione mlekiem modyfikowa-
nym, to warto przed podr6zg odmierzyc¢ sobie
odpowiednie porcje mleka i zabra¢ termos z cie-
pta woda. W razie czego gorgcg wode mozna tez
kupi¢ w wagonie restauracyjnym WARS. W przy-
padku karmienia piersig pocigg daje dos¢ kom-
fortowe warunki, poniewaz mozna przesigsc sie
w spokojniejsze miejsce albo skorzystac z prze-
dziatu, gdzie jest wiecej prywatnosci. Jesli jednak
W pociggu jest ttoczno, warto sprébowac usigsé
przy oknie lub w mniej uczeszczanej czesci wago-
nu, a w razie potrzeby poprosi¢ wspotpasazerow
0 odrobine przestrzeni. Wiele oséb reaguje ze
zrozumieniem i chetnie robi miejsce, gdy widzi
podr6z z matym dzieckiem. Dobrym rozwigza-
niem moze by¢ rowniez skorzystanie z przedzia-
téw dla rodzin z dzie¢mi, ktére zapewniajg wiek-
szy komfort podczas karmienia oraz opieki nad
maluchem.

Czy mam wszystko, czego potrzebuje?

To uczucie czesto towarzyszy podrézowaniu. Dla-
tego Swietnym rozwigzaniem jest niezbednik ro-
dzica podrézujgcego z bobasem, ktéry pozwala
zweryfikowag, czy wszystko zostato spakowane.

Szczecin Gléwny —

5 najpopularniejszych
Stargard

tras z dzieémi
(0-2 lata)®

Wroctaw Gléwny —
Mokronos Gorny

Wroctaw Gtéwny —
Legnica

Krakow Gtéwny —
Przemysl| Gtowny

Zrédto: opracowanie wtasne na
podstawie danych KOLEO.

Wroctaw Gtéwny —
Siechnice

i0
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Najmtodsze dzieci widzimy najczesciej w rela-
cjach podmiejskich, tgczacych mniejsze miejsco-
wosci (gdzie mieszka duzo rodzin z dzie¢mi)

z duzymi miastami. Mokronos Gérny i Siechnice
to bardzo szybko rozwijajgce sie miejscowosci

z mtodg populacjg, z ktérych dojazd na stacje
Wroctaw Gtéwny zajmuje jedynie 11 min. Na
tych relacjach kolej jest bezkonkurencyjna

w starciu z samochodami (czas podrézy bez
utrudnien ok. 25-30 min). Réwniez w relacji
Wroctaw - Legnica kolej wygrywa z samochoda-
mi (40 min pociggiem vs. 70 min samochodem).
Choc auto wcigz pozostaje domysinym $rod-
kiem transportu dla rodzin z dzie¢mi, kolej jest
znakomitg alternatywa wszedzie tam, gdzie czas
przejazdu pociggiem jest znacznie krotszy.

Potgczenie Krakéw - Przemysl w potgczeniu

z relacjg Krakéw Gtowny - Krakéw Lotnisko za-
pewnia mozliwos¢ korzystania z potgczen lotni-
czych mieszkaricom Ukrainy - stgd widzimy
duzg popularnos¢ tych relacji wéréd podréznych
przewozgcych bagaze czy zwierzeta domowe.
Nic dziwnego, ze ta dalekobiezna relacja znala-
zta sie tez wsréd najpopularniejszych tras dla
rodzicéw najmtodszych dzieci.

Wanrto
pamietac

Chociaz dzieci do
ukonczenia 4 roku
zycia podroézujg
bezplatnie, nalezy
wykupié dla nich
(darmowy) bilet.

oMo 8
A

pieluchy

chusteczki nawilzane

mata do przewijania
woreczki na zuzyte pieluchy

zapasowe ubranko
dla dziecka

dodatkowa bluzka dla
rodzica ,awanryjnie”

mleko / butelki / termos
Z cieptg wodg

przekgski dla rodzicow
sliniak

smoczek +
zapasowy smoczek

butelka z wodg
kocyk

ulubiona zabawka lub
przytulanka malucha

nosidelko lub chusta

mata poduszka podrézna

e

ii



Wspolne
chwile —

rodzic
Z malcem
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74 Jaki srodek transportu rozwazal(a)bys jadac
WS p o n e z kilkuletnim dzieckiem?

u
c hw I I e — Na pewno bym Raczej bym Nie wiem, czy Raczej bym Na pewno bym
nie rozwazal(a) nie rozwazal(a) bymrozwazalla)  rozwaza(a) rozwazal(a)
rodzi

Witamy na swiecie! Wyglg-
L . . ' 9 9 19% 7%
da na to, ze Twoi rodzice Samochod &

stojg przed nie lada wyzwa-

Pociag

niem: jaki drodek tr*anspor*— Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania Minds & Roses.
tu wybrad na pierwszg

wspdlng wypraweg do dziad- Czy podrézowales juz z dzieckiem kolejg?
kéw? Pocigg czy samo- (Rodzice dzieci w wieku 0-6 lat)

chdéd? A Ty checesz spedzié
czas przytulony do mamy,

®
a nie zapiety w foteliku. Nie, nigdy
Spokojnie. Zaraz pokazemy o

rodzicom, ze wspodlne po-
drdze pociggiem to najlep- o

szy sposob na odkrywanie 0 N 1Y Tak, le i
$wiata razem z Tobg. S 34% 31k w ostatnim roku

Tak, w ostatnim roku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania Minds & Roses.

Rodzicow dzieci w wieku 0-13
lat zapytalismy, czy rozwazaliby

wybdr kolei jako $rodka trans- Jak oceniasz swojg podroéz z dzieckiem?
portu z kilkuletnim dzieckiem. (Rodzice dzieci w wieku 0-6 lat, ktorzy
O ile w przypadku bobaséw, ko- podrézowali juz z nimi kolejg)

lej rozwazato 54%, w przypadku

kilkulatkéw odsetek ten wynosi ® Bardzozle

az 71%. Jednak takze w tej gru- Raczej zle

pie to samochdd jest numerem @ Srednio

jeden (rozwaza go 86% rodzi- Raczej dobrze

cow). Autokar znalazt sie na @ Bardzo dobrae

trzeciej pozycji (55%).

1% 1%

41% 45%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Minds & Roses.
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Co trzeci rodzic kilkulatka podr6zowat
z nim kolejg w ciggu ostatniego roku.
Kolejna 1/3 badanych jechata juz kie-
dys$ z dzieckiem, ale nie w ostatnim
roku. Ich opinie o przemieszczaniu sie
pociggami sg jednoznacznie pozytyw-
ne - niemal potowa ocenia swojg po-
dréz bardzo dobrze, a kolejne 41%
jako raczej dobrze. Z drugiej strony -
0,3% ocenito podréz z dzieckiem jako
bardzo zte doswiadczenie a 0,6% jako
raczej zte - to znacznie mniejsze war-
tosci. Co najwazniejsze, az 74% rodzi-
cOw rozwaza juz kolejng podrdz, a za-
ledwie 5% uznaje taki scenariusz za
mato prawdopodobny.

Na ile prawdopodobne jest, ze w przyszilosci
podroézujgc z dzieckiem wybierzesz kolej?

Zatézmy, ze bedziesz jechac tam, gdzie kolej dojezdza.
(Rodzice dzieci w wieku 0-6 lat, ktérzy podrézowali juz
z nimi kolejg)

@ Bardzo malo prawdopodobne
Raczej malo prawdopodobne
@ Nie wiem
Raczej prawdopodobne

@ Bardzo prawdopodobne

179 3.4% sl 35.9%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania Minds & Roses.

Zalety
podrézowania
pociggiem

z dzieckiem

Dlaczego kolej budzi tak do-
bre emocje wsraéd rodzin?

W ponizszym podrozdziale
zebralismy 10 kluczowych
zalet wymienianych przez ro-
dzicéw, ktdre czynig kolej naj-
lepszym wyborem. Oparli-
smy sie na odpowiedziach an-
kietowanych przez nas rodzi-
cow i tym, jaki majg stosunek
do podrdézowania z dzieé¢mi.

i4

4. Podrdézw pociggu jest wartosciowym
czasem, ktéry mozna spedzié z rodzing.

29,70% 41,40%

20,70%

( (] o
Zdecydowanie Raczej sig Nie mam zdania Raczej sig Zdecydowanie
sie zgadzam zgadzam nie zgadzam sie nie zgadzam

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania Minds & Roses.
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»Dziecko na pewno
odczuwa w pociggu
wigkszg ciekawosé tego,
co sie¢ dzieje za oknem.
Ze wzgledu na to, ze
glownie samochodem
podrézujemy, podroéz
pociggiem to jest forma
atrakcji. Odskocznia od
codziennosci.”

Tata dziecka w wieku 3-6 lat

Rodzinna podréz to jakosciowy czas spedzony
wspolnie z dzie¢mi, ktéry pozwala na petne sku-
pienie uwagi na bliskich. Jazda pociggiem to
wspolne doswiadczenie, w ktérym razem przezy-
wamy to, co sie dzieje - widoki za oknem, mijane
stacje, wspodtpasazerdw jadgcych w rézne strony,
ekscytujgce zycie pociggu (wézek z kawg i przeka-
skami, konduktor sprawdzajacy bilety). Zaciera
sie podziat miedzy pasazerem a prowadzgcym.
W pociggu wszyscy jesteSmy pasazerami - no,
oprécz maszynisty!

/

2. Dziecko ma wigcej
swobody i mozliwosci
ruchu.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie

badania Minds & Roses.

@ Zdecydowanie sig zgadzam

Raczej sie zgadzam
@ Nie mam zdania
Raczej sie nie zgadzam

@ Zdecydowanie sig nie zgadzam

Jesli dziecku uda sie zasng¢, rodzi-
ce mogg przez chwile odetchng¢.
Czesto jednak problem pojawia sie
pod koniec podrézy - gdy dorosli
sg juz zmeczeni, ich malec odzy-
skuje energie i ma ochote na zaba-
we. Jesli dziecko nie zasnie, to
szybko zaczyna sie nudzi¢ i wycze-
kiwa¢ postoju.

W pociggu kazdy z pasazeréw
moze swobodnie przemieszczac
sie w trakcie podrézy. Dla dziecka
oznacza to szanse na zwiedzanie
pociggu i rozprostowanie nog.

»W pociggu moéj syn moze sobie wstagé,
pochodzi¢, zajrzeé przez okno, pdéjsé¢ do jakiegos
innego przedzialu i tak dalej. Na pewno jest to
wygodniejsze dla dziecka, zdecydowanie.”

Tata dziecka w wieku 7-10 lat

»Mama, chce wyjsé! Chcee sie odpigé! —

Kto slyszal to choé raz? Syn lubi podrézowaé
samochodem, lubi swgj fotelik, ale jak wiadomo
— jak sie dlugo jedzie, ma sig dosé! Chece
pochodzié, chce pobiegaé, chce sie ruszyé.
W pociggu spacery dozwolone, a dla chlopakéw
ogladanie pociggu to dodatkowa rozrywka!”

Natalia - autorka bloga Tasteaway®
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3. W pociggu latwiej jest
zajg¢ sie dzieckiem niz
w innych srodkach
transportu.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie

badania Minds & Roses.

@ Zdecydowanie sig zgadzam
@  Raczej sig zgadzam
@ Nie mam zdania

Raczej sig nie zgadzam

@ Zdecydowanie sig nie zgadzam

5% I

W pociggu dziecko ma wiecej swo-
body, a rodzice mogg lepiej zaopie-
kowac sie jego potrzebami. Czyta-
nie ksigzeczek, wspdlne rysowanie,
gry planszowe - pomystéw na za-
bawe jest mnéstwo. To, co pod-
czas podrézy samochodem jest
mozliwe jedynie w czasie posto-
jow, w pociggu mozna robic przez
catg droge. Tak pisze na ten temat
Marta - autorka bloga ,Where Tra-
vel Marta & Lea?":

»Do podrézy pociggiem przekonala mnie cheé
pierwszego samotnego wyjazdu z corcig, jednak
nie wyobrazalam sobie, jak samej z nig jechaé
samochodem w trzygodzinng trase¢ z Krakowa
do Wroclawia i z powrotem. Ona sama na
tylnym siedzeniu, a ja za kierownica.
Przerobilam tez ponad godzinng histerig,
wpracajgc z kolezankg z Zakopanego i to, kiedy
miala towarzystwo na tylnym siedzeniu. Dlatego
opcja samochodu na samodzielng wycieczke
odpadia. Wyboér padt na pociagg, ktéry jest
wygodniejszy od autobusu, a czas przejazdu jest
praktycznie taki sam.”

Marta - autorka bloga Where travel Marta & Lea’

<. Podrézpociggiem
wymaga mniejszego
skupienia niz podréz
samochodem, dlatego
mozna zajg¢ sie
czyms innym.

Zdecydowanie sig zgadzam
Raczej sie zgadzam

Nie mam zdania

Raczej sie nie zgadzam
Zdecydowanie sig nie zgadzam

ba%

4 3% Py
ap

Zrédto: opracowanie wtasne na

podstawie badania Minds & Roses.

ie

Czasem podréz pociggiem oznacza dtugg wspolng zabawe,
a czasem czas odpoczynku dla opiekuna, kiedy dziecko za-
$nie, rysuje, przeglada ksigzeczke albo patrzy na widoki za
oknem. Po dotarciu na miejsce rodzice czesto sg bardziej
wypoczeci niz po podrézy samochodem, podczas ktérej
muszg nieustannie koncentrowac sie na prowadzeniu

i warunkach na drodze. Tak opisat to nam w rozmowie je-
den z rodzicow:

»Dla mnie to luz psychiczny, ze nie musze meczyé
sie zsamochodem, nie musze¢ kierowag i nie daj
Bog patrzeg, czy jakies czerwone swiatetko mi
sie Swieci, czy nie. Nie umecze si¢ psychicznie,
patrzac w te droge. To jest dla mnie glowna
zaleta pociggu.”

Tata dziecka w wieku 7-10 lat
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5. Podroéz pociggiem jest
bezpieczniejsza niz po-
dréz innymi sSrodkami
lokomogii.

® Zdecydowanie sie zgadzam
@ Raczej sie zgadzam
@® Nie mam zdania

Raczej sig nie zgadzam

® Zdecydowanie sig nie zgadzam

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Minds & Roses.

27,59%

40,23%

Wypadki kolejowe, w ktérych obra-
zen doznajg pasazerowie pociggéw
zdarzaja sie bardzo rzadko. Wypad-
ki samochodowe? Kazdego dnia
jest ich przynajmniej kilkadziesiat.
Cho¢ sytuacja na polskich drogach
w ostatnich latach ulega poprawie,
nadal prawdopodobieristwo po-
waznego uszczerbku na zdrowiu

w trakcie jazdy samochodem jest

o ponad 90% wieksze niz podczas
podrézy pociggiem. W samym 2025
roku prawie 25 tys. oséb byto ran-
nych w wypadkach drogowych,

a kolejne 1660 osdéb stracito zycie
na drogach. Ostatnia katastrofa
kolejowa zdarzyta sie w 2012 pod
Szczekocinami - zgineto wtedy 16
0s6b, 61 zostato rannych.

Zalety pociggu jako najbezpiecz-
niejszej formy transportu szczegél-
nie czesto doceniajg ojcowie. To
oni czesto petnig role kierowcow

i doswiadczajg na co dzien niebez-
piecznych sytuacji na drogach
zwigzanych z agresywnymi zacho-
waniami innych uczestnikéw ru-
chu. Tak komentuje to ojciec dziec-
ka (w wieku 3-6 lat):

65 .

ojcow

uwaza, ze podroz
pociggiem jest
bezpieczniejsza niz
podrdz innymi
srodkami lokomogji

o4

matek

uwaza, ze podroz
pociggiem jest
bezpieczniejsza niz
podrdz innymi
snodkami lokomocji

»Dla mnie podréze pociggiem to kwestia
bezpieczenstwa. Troche zrobilem juz tych
kilometrow samochodem i odkad jest
z nami syn, powiem szczerze, moge jezdzié
na dalekie trasy tylko w ciggu dnia.
Wieczorem albo w nocy juz mi si¢ zalgcza
obawa. Kiedy widze, jak kierowcy jezdzg
(szczegdlnie na autostradach i trasach
szybkiego ruchu), te wypadki, w ktérych
ging dzieciaki, mlodzi ludzie, to mnie —
szczerze méwigc — rozwala. Podrézowanie
kolejg daje mi komfort bezpieczenstwa, jak
jade z synem.”

Tata dziecka (wiek 3-6 lat)

i7



OZ RAPORTKOLEO 2026

&S. Nie trzeba robi¢ posto- ®  Zdecydowanie pasuie
jow na jedzenie. ©  Raczej pasuje
@ Nie mam zdania
Dzieki temu, ze podrézuje pocia- Raczej nie pastje
giem, nie musze robi¢ przerwy na @  Zdecydowanie nie pasuje

obiad. Wystarczy p6js¢ do wago-
nu restauracyjnego - na ile do Pa-
na/Pani pasuje to twierdzenie?
(Osoby, ktére podrézowaty pocia-
giem z dzie¢mi).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie

badania Minds & Roses.

Jesli wybieramy sie w dtuzszg podrdéz, to predzej
czy pbzniej nasze dziecko zrobi sie glodne. Gdy
jedziemy samochodem, oznacza to zazwyczaj
przerwe w trasie. Przerwe, ktéra moze sie bardzo
przedtuzyé. W pociggu - to kolejna atrakcja.
Oddajemy gtos blogerce Natalii:

sJedzenie w trasie, gdy
jedziemy samochodem zawsze
jest troche problematyczne.
Czasem biore¢ kanapki, zawsze
jakies przekaski dla Maksa
(chrupki, banan, jogurty, cos
slodkiego), ale ile mozna jesé
przekaski?? (...) Dziecku
wypadaloby dac¢ obiad! | zawsze
jest dylemat: czy sie zatrzymacé
w jakiejs przydroznej knajpie?
(...) Do tego dochodzg réznice
zdan. Ja mowig, ze cos glodna
jestem, syn by cos zjadl. Maz:
Jedzmy, nie bede tracit czasu na
zatrzymywanie, bo dojedziemy
tam w nocy!! Chee juz byé na
miejscu!”

Natalia - autorka bloga tasteaway.pl®

Warto sprawdzi¢ przed podréza (np. w apli-
kacji KOLEO), czy pociag, ktérym bedziemy
podrézowali jest wyposazony w wagon re-
stauracyjny albo ma inng forme oferty ga-
stronomicznej (w nowych wagonach ,,combo
sg automaty z przekgskami). Zalety wagonu
WARS opisywali$émy szeroko w raporcie ,Za
co Polacy kochajg kolej?"® Mozliwos$¢ zjedze-
nia $wiezo przygotowanego positku z popu-
larnymi daniami kuchni polskiej jest ogrom-
nym atutem naszych kolei. Nic dziwnego, ze
wiele 0s6b przezywa zawdéd, kiedy w pociagu,
ktérym podrézujg wagonu WARS nie ma.

"

Wanrto
pamietac

i8

Sprawdz przed
podrézg w aplikacji
KOLEO czy pocigg
ktorym bedziesz
podrézowaé posiada
wagon restauracyjny.
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7 . Unikamy choroby
lokomocyjnej.

Jezdzac pociggiem moje dziecko 16%
unika choroby lokomocyjnej - na
ile do Pana/Pani pasuje to twier-
dzenie? (odpowiedzi 0sdb, ktore
podrézowaty pociggiem z dzie¢mi): 7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie 21?
0

badania Minds & Roses.

@ Zdecydowanie pasuje
Raczej pasuje

@ Nie mam zdania
Raczej nie pasuje

@ 7Zdecydowanie nie pasuje

Ten temat czesto pojawiat sie w rozmowach, ktére prowadzi-
liSmy z rodzicami na potrzeby tego raportu - zaréwno wsréd
rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym jak i wczesnoszkol-
nym. Szacuje sie, ze nawet ok. 30% dzieci choruje na chorobe
lokomocyjng - ich organizmy Zle reagujg na dtugotrwatg po-
dréz autem, autokarem lub samolotem. W przypadku pocia-
gu nie ma tego problemu. Ruch pociggu po prostych szy-
nach eliminuje wibracje i kotysanie, ktére sg giownymi
czynnikami wywotujgcymi chorobe lokomocyjna. Nasze
pociechy moga wiec spokojnie przeby¢ catg podrdz bez bra-
nia lekéw i trzymania przy sobie awaryjnej torebki. Tak opisy-
wat ten problem ojciec chtopca w wieku 7-10 lat:

»W pociggu moéj syn nie ma
problemu z chorobg
lokomocyjng. W samochodzie
zawsze jest potrzebna
tabletka i zawsze muszg byé
woreczki gdzies tam
w saszetce za siedzeniem.

Z tylu glowy mam, Ze cos si¢
moze wydarzyé. W pociggu
tego nie ma.”

Rodzic dziecka w wieku 7-10 lat

-

8. Korzystna cena
dla opiekunow.

Pociggiem byto taniej - naile do
Pana/Pani pasuje to twierdzenie?
(odpowiedzi 0s6b, ktore podrézo-
waly pociggiem z dzie¢mi):

@ Zdecydowanie pasuje Raczej nie pasuje
Raczej pasuje @ Zdecydowanie nie pasuje
@ Nie mam zdania

Zrédto: opracowanie wtasne na

podstawie badania Minds & Roses.

Do ukonczenia 4 lat dzieci podrézuja kolejg za darmo. Po 4
urodzinach znizka wynosi 37%. Rodziny z co najmniej troj-
giem dzieci mogg skorzystac ze znizki, ktérg oferuje Karta
Duzej Rodziny. Jej wysokos$¢ zalezy od przewoznika i rodza-
ju biletu (od 30% w PKP Intercity do 49% w Polregio na bi-
lety okresowe). Moze sie wiec okaza¢, ze podrdz rodziny

z matymi dzie¢mi bedzie wyraznie tarisza od podrézy sa-
mochodem. 49% badanych rodzicéw uznato, ze podréz po-
ciggiem z dzie¢mi byta tafsza niz samochéd. Innego zda-
nia byto 28% rodzicow. W rozmowach z rodzicami szcze-
g6lnie doceniane byly darmowe przejazdy az do czwartych
urodzin dziecka (w samolotach petne optaty trzeba wnosic
po ukonczeniu przez dziecko 2 lat):

sUwazam, ze do kolei zachecajg ceny i znizki.
Dziecko do czterech lat ma za darmo przejazdy
i uwazam, ze to jest bardzo duzy plus dla rodzin
w kwestii kosztow.”

Rodzic dziecka w wieku 7-10 lat

19
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©. Brak postojow ,na siku” —
wygodny dostep do toalety.

O temat toalet nie zapytaliSmy w badaniu
iloSciowym, ale pojawit sie w trakcie roz-
mow z rodzicami. Jazda pociggiem oznacza
staty dostep do toalety - i to niejednej.
Zwykle, jesli zajeta jest toaleta w wagonie,
ktérym podrézujemy, to w kolejnych wago-
nach spokojnie znajdziemy wolne WC.

W przypadku jazdy samochodem - szcze-
golnie po nowoczesnych drogach szybkie-
go ruchu potrzeby fizjologiczne trzeba pla-
nowac z wyprzedzeniem - czesto nawet
kilkunastu minut (jesli tyle dzieli od siebie
potozone przy trasie MOP i stacje benzyno-
we). Dla dzieci w wieku 2-3 lat, ktére sg

w trakcie odpieluchowywania lub zaraz

po tym procesie, taki dystans moze by¢
stanowczo za dtugi. Tu znowu oddajemy
gtos blogerce Natalii - mamie Maksa:

»lle razy jadgc samochodem
nerwowo szukaliscie stacji
benzynowej, bo ,Mama, siku!”??
Jesli podroézujecie czesto, na pewno
zdarzylo Wam sie¢ to wiele razy! Nam
sie zdarza ciggle, zwlaszcza, ze mam
wrazenie, ze Maks czasem
wykorzystuje siku jako forme
rozrywki. Przeciez muszg si¢
zatrzymag... A jak juz sie zatrzymaja,
jest stacja, przerwa, a moze hawet
uda si¢ ,wyzebnraé” jakis
samochodzik albo ksigzeczke
z naklejkami?? Moze 2-latek tak nie
kombinuje, ale nad moim sprytnym
czterolatkiem czasem si¢
zastanawiam.”

Natalia - autorka bloga tasteaway.pl®

1. 0O. Mozliwosé poznaniainnych
rodzicow podrézujgcych
pociggiem.

Pocigg to przestrzen, w ktérym rodzina
jest ze sobg. Dziecko moze przytuli€ sie
do rodzica, usigs¢ mu na kolanach albo
razem pospacerowac. Wybierajac sie

w podréz wiekszg ekipg (z rodzing lub
znajomymi) mozna razem spedzi¢ czas
podrézy, ktéry normalnie odbywaliby-
Smy w oddzielnych autach.

Pocigg to tez Swietne miejsce na pozna-
nie innych oséb. Przeciez, jak zbadali-
Smy w zesztym roku' 40% z nas woli
rozmowe ze wspétpasazerami od sie-
dzenia w ciszy, a 65% z nas woli wybra¢
miejsce w przedziale od wagonu bez-
przedziatowego. Rodzice moga wymie-
ni¢ sie doswiadczeniami, a dzieci spe-
dzi¢ czas na zabawie z réwiesnikami.
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przekgski, ktore dziecko lubi
+ chusteczki nawilzane

zabawka lub ksigzeczka

pomysty na ZABAWY BEZ
ZABAWEK: ,Czuje sig jak...”,
zagadki, zgadywanki, itp.

kantki + tréjkgtne kredki,
ktdre nie staczajg sig ze stolika
podczas jazdy

dokument rodzica i dziecka —
aby znizka dla dziecka byta
zaakceptowana trzeba okazac
dokument dziecka z jego datg
urodzenia

kocyk z poduszkg
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Wsigsé do
pociggui...
wylgdowaé na
placu zabaw

Wsiadasz do pociggu a tam... plac zabaw.

Taki widok czeka na podréznych w szwaj-
carskich kolejach SBB. Rodzice spokojnie

siedzg na swoich siedzeniach, a ich pocie-
chy szalejg na zjezdzalni albo na... rucho-

mej kolejce’.

Poruszanie sie po szynach umozliwia utrzy-
mywanie prostego toru jazdy - i bezpie-

czenstwo poruszania sie wewnatrz pociggu.

Trudno wyobrazi¢ sobie podobng swobode
zabawy np. w samolocie czy autokarze.

Zrédto: materiaty przewoznika SBB.

A w Polsce?

Zrédto: materialy przewoznika Intercity.

W odremontowanych niedawno wagonach typu ,combo” s3
przedziaty dzieciece, w ktérych mozna gra¢ w klasy, a ozdo-
bione Sciany umilajg podréz najmtodszym. Sg tez specjalne
stoliki, na ktérych mozna gra¢ w gry planszowe, ktére zna-
lez¢ tez mozna u wybranych przewoznikéw regionalnych
(np. £KA). Docelowo strefy dla dzieci majg znalez¢ sie w az
300 pociggach PKP Intercity.

Warto wspomniec réwniez o przewozniku Regiojet, obecnie
kursujgcym w Polsce tylko z Warszawy oraz z Przemysla do

Pragi, ktéry oferuje najmtodszym i ich opiekunom specjalne
przedziaty z mozliwoscig ogladania bajek na duzym ekranie.

Zrédto: materiaty przewoznika Regiojet
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hajpopularniejszych
tras z dziecmi w wieku
3-6 lat

Wroclaw
Gliéowny
Wiadysia- —

WOWwWOo Leghica
2338
Hel biletéw

2500
biletow

Krakéw
Gléwny

Przemysl
Gléowny

Liderem w podré- Wroclaw 5136
zach dzieci w wieku Glown .
przedszkolnym jest _ y biletow
relacja Wtadysta- :
wowo - Hel (i z po- Lubin
wrotem). To by¢
moze najbardziej -
malownicza i wyjatko- 19416 Kl‘"akOW
wa trasa w Polsce, pro- biletéw Glowny

wadzaca w catosci przez
waski pas mierzei helskiej.

Z jednej strony widok na otwarte
morze, z drugiej na Zatoke Gdan-

ska. Do tego petna niezaleznos¢ od
korkéw, ktére sa zmorg wczasowi-

cz6éw przez caly okres wakacji.
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Krakow
Lothisko

1875
biletéw




Uczniowie
i nauka
samo-
dzielnosci
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Uczniowie
i nauka
samo-
dzielhosci

Czas do szkoly! Rodzice za-
brali Cie juz na wspdlng po-
drdz pociggiem i wiesz, jakie
to fajne uczucie. Teraz czas
Nna pierwszg wyprawe z ro-
wiesnikami — Twojg klasg,
druzyng harcerskg czy klu-
bem sportowym. Bedziesz
mogt rozmawiaé w przedzia-
le, grac w gry i wygtupiac sie
z kolegami i kolezankami.

A juz za kilka lat — pierwsza
samodzielna podrdz. Cie-
szysz sie? Harry Potter tez
tak jezdzit do szkoly. W tym
rozdziale podpowiemy Twoim
rodzicom, kiedy czas na po-
drdéz w pojedynke i jak mogg
Ciebie — a przede wszystkim
siebie — do tego przygotowad.

Rodzicéw dzieci w wieku szkolnym tak-
ze zapytaliSmy o to, czy podrézowali
juz z dzie¢mi koleja. Twierdzaco odpo-
wiedziato 75% z nich, przy czym warto
podkresli¢, ze az 38% rodzicow dzieci
w wieku 7-13 lat podrézowato z nimi
W ciggu ostatniego roku. Doswiadcze-
nie to oceniajg pozytywnie (az 86% ba-
danych), a 76% planuje podrdz kolejg
z dzieckiem w przysztosci.

24

Czy podrézowales juz z dzieckiem kolejg?
(sami rodzice dzieci w wieku 7-13 lat)

o
Nie, nigdy

o
Tak, w ostatnim roku

Tak, ale nie
w ostatnim roku

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Minds & Roses.

Jak oceniasz swojg podréz z dzieckiem?
(Rodzice dzieci w wieku 7-13 lat, ktorzy
podrézowali juz z nimi kolejg)

45%
41%
12%
i% @ Bardzo dobrze Raczej 7le
Raczej dobrze @ Bardzoile
' i% @ Srednio

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania Minds & Roses.

Na ile prawdopodobne jest, ze w przyszlosci
podroézujgc z dzieckiem wybierzesz kolej?

Zatézmy, ze bedziesz jechac tam, gdzie kolej dojezdza.
(Rodzice dzieci w wieku 7-13 lat, ktérzy podrdzowali
juz z nimi kolejg)
@ Bardzo prawdopodobne
Raczej prawdopodobne
@ Nie wiem
Raczej mato prawdopodobne

@ Bardzo mato prawdopodobne

1.5% 3% 40%

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie badania Minds & Roses.
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koLeo WD

W edukacyjng podréz po Swiecie kolei
majg okazje udac sie dzieci ze szkét,
ktore zgtosity sie do programu warsz-
tatoéw przygotowanych przez KOLEO.
Wspolnie z Duchem Podrézy , Tak-to-
to” na zajeciach uczg sie rozpoznawac
elementy infrastruktury kolejowej, ro-
dzaje pociggdéw oraz zawody zwigzane
z koleja. Podczas warsztatéw poznajg
zasady bezpiecznego korzystania

z transportu kolejowego i przestrzeni
dworcéw. Zajecia prowadzone sg

w sposob interaktywny, dzieki czemu
dzieci z duzym zaangazowaniem
uczestniczg w kolejowych aktywno-
Sciach i dyskusjach.

W trakcie spotkan uczniowie chetnie dzielg sie wkasnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z rodzinnymi podr6zami po-
ciggiem, zaréwno wakacyjnymi, jak i codziennymi. Nie bra-
kuje rowniez chwil zaskoczenia, gdy odkrywaja, jak wiele
0s06b oraz elementdéw infrastruktury wspéttworzy sprawnie
funkcjonujgcy system kolejowy. Dzieci z entuzjazmem opo-
wiadajg o tym, co najbardziej lubig w podrézowaniu koleja.
WSrod ich odpowiedzi pojawiajg sie miedzy innymi stwier-
dzenia: ,mozna ogladac tadne widoki”, ,mozna is¢ do toale-
ty w pociggu”, ,mozna sobie chodzi¢” czy ,rodzice nie s3 za-
jeci prowadzeniem auta”. Warsztaty stanowig okazje do
przyblizenia Swiata kolei dzieciom, ktdre jeszcze nie miaty
mozliwosci odby¢ swojej pierwszej podrézy pociggiem. Pro-
gram rozwija w najmtodszych pozytywne postawy zwigzane
z podrézowaniem, zacheca do korzystania z transportu pu-
blicznego oraz pokazuje kolej jako bezpieczny, dostepny

i przyjazny Srodek transportu.

Odwiedz
www.koleo.kids
| zapisz sig

na bezptatne
wanrsztaty!




o3

Pierwsza
wycieczka

Podréz pociggiem na obdz czy wycieczke szkolng ma w so-
bie co$ wyjatkowego, czego nie da sie odtworzy¢ w inny
Sposob. Jeszcze zanim pociag ruszy ze stacji, peron tetni
rozmowami o przygodach, nowych znajomosciach i miej-
scach, ktére czekajg na mtodych podréznikéw, zmierzaja-
cych na obozy oraz szkolne wycieczki. W przypadku tak licz-
nych grup czesto zdarza sie, ze caly wagon zostaje przez nie
zajety i szybko wypetnia sie Smiechem i gwarem rozméw.

RAPORT KOLEO 2026

Internet jest peten relacji z wypraw kolejowych druzyn har-
cerskich czy innych grup mtodziezowych. Czu¢ w nich eks-
cytacje przygoda i rados$¢ ze spedzenia wspdlnego czasu.

W miare uptywu czasu podroéz przesta-
je by¢ tylko przemieszczaniem sie

z punktu A do punktu B. Aby umili¢ so-
bie czas spedzony w drodze, uczestni-
cy wyjazdow grajg w roézne gry, rozma-
wiajg, Spiewajg piosenki lub wspdlnie
planuja nadchodzace atrakcje. Dla wie-
lu z nich jest to pamietny moment,
ktéry w dorostosci wspominajg z no-
stalgig. To wiasnie podczas wspoélnej
drogi rodzg sie pierwsze przyjaznie,
powstajg niezapomniane wspomnie-
nia i buduje sie atmosfera, ktéra towa-
rzyszy grupie przez caty pobyt. Taka
podréz dla mtodych oséb jest czesto
pierwszg wyprawg bez rodzicéw, dzie-
ki ktorej ucza sie samodzielnosci, od-
powiedzialnosci i wspotpracy z innymi.

Miasta, w ktérych odbyly si¢
wanrsztaty KOLEO KIDS

© Brzeino gm. Dorohusk
© Budry (11-606)

© Bytom

O Chmielow

© Dzialdowo

© Janik

© Kielce

© Kleczkowo

© Koneck

@ Koszecin (42-286)
@ Kunow (27-415)
@ Lelis (07-402)

@ Leszczyna (23-250)
@ Luban (59-800)

@ Ludwin

@ todz @ Skuly(96-321)
@ Mickinia (55-330) ¢ StalowaWola
@ Nalgczow @ Szamotuly

@ Niedrzwica Duza
@ ostrowiec $w.
@ Piski(07-407)
@ Polichna Druga

@ Szastarka(23-225)
@ Szczecin

@ Swieca (63-430)
© Swierze gm. Dorohusk

@ Poznan © Troszyn (07-405)
@ Pulawy @ Warszawa
@ Racigzek @ Zamienie (05-500)
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Zrédto: Dane opracowane przez KOLEO.
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Z kolejg szczegblnie mocno zwigzani sg harcerki i harce-
rze, podrézujgcy pociggami na biwaki, obozy czy zloty.
Grudzigdzki ZHP przygotowat nawet specjalng inicjatywe
Harcerskiego Rajdu Przygodowego PKP, w ramach ktérego
patrole z catego kraju przebywaly trase z miasta do miasta
pociggami. W 2025 roku odbyta sie pierwsza edycja a

w 2026 roku druga edycja rajdu. Uczestnicy podzieleni byli
na dwa przedziaty wiekowe - Pendolino i Luxtorpeda

i mieli za zadanie zaliczy¢ odpowiednig liczbe zadah w réz-
nych miastach do ktérych docierajg pociggi. Miastem star-
towym byt Wroctaw - stolica wyjgtkowo dobrze skomuni-
kowanego kolejowo wojewddztwa dolnoslaskiego. Logo Harcerskiego Rajdu Przygodowego PKP™,

12 miast
2 LPK

Przyktadowa trasa przebyta przez jeden z patroli réznymi pociggami.

W wydarzenie zaangazowaly sie samorzady miast, znaj-
dujacych sie na trasie rajdu. Jeden z przystankéw znaj-
dowat sie w Wadowicach, a tamtejszy urzad Miasta
pochwalit sie na swoim facebooku. Koleje Dolnoslaskie
przekazaty uczestnikom 40 voucheréw na zakup Dolno-
$laskiego Biletu Weekendowego a Fundacja ProKolej
ufundowata nagrode dla patrolu, ktéry zwiedzit
najwiecej dworcow z listy Dworcéw Roku.

Zrédto: facebook.com/lubiewadowice
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Pierwsza
podnroz
pociggiem

Polskie prawo nie wyznacza jednoznacz-
nie granicy wiekowej, od ktérej dziecko
moze samodzielnie podrézowac pocia-
giem. Jedyne istotne ograniczenie doty-
czy pozostawienia dziecka do lat 7 bez
opieki w okolicznosciach mogacych
stwarzac zagrozenie dla jego bezpie-
czenstwa (art. 106 Kodeksu wy-
kroczen). Na zdrowy rozsgdek
mozna uznac dziecko 8-letnie
za niezdolne do samodzielnej
podrézy pociggiem - takze

na krétki dystans. Ale co

z nastolatkami, ktére sa-
modzielnie docierajg do
szkoly, na zajecia czy spoty-
kajg sie ze znajomymi poza
domem? ZapytaliSmy o to ro-
dzicéw dzieci w wieku 0-13 lat.

47% uwaza samodzielne podréze nasto-
latkdw za akceptowalne, 31% nie ma
jednoznacznej opinii w tym wzgledzie

a 23% nie akceptuje samodzielnych po-
drézy nastolatkéw. W podziale miedzy
matki i ojcdw, bardziej chetni do samo-
dzielnych podrézy dzieci sg mezczyzni
(51%) niz kobiety (42%).

%

rodzicow akceptuje
samodzielne podnrdze
nastolatkéw pociagiem
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Czy kilkunastoletnie dzieci mogg
podrézowaé samodzielnie pociggiem?d*4

Zebrane odpowiedzi na pytanie o wyrazenie sto-
sunku do tezy ,Kilkunastoletnie dzieci mogg po-
drézowac samodzielnie pociggiem”, gdzie tak =
zdecydowanie sie zgadzam + raczej sie zgadzam.
Nie = zdecydowanie sie nie zgadzam + raczej sie
nie zgadzam. Nie mam zdania = ani sie zgadzam
ani sie nie zgadzam.

Ojcowie [ )

Nie mam zdania

01,00%

26,73%

30,69%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie

badania Minds & Roses.
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Pokolenie ,tylnej
kanapy samochodu”

Jonathan Haidt w bestsellero-
wej ksigzce ,Niespokojne poko-
lenie”’® stawia teze dotyczacg
modelu wychowania dzieci

w ostatnich dekadach. Jego zda-
niem poprzez potrzebe ochrony
dziecka przed zagrozeniami

w realnym Swiecie, wpychamy
je jako rodzice w zagrozenia cy-
frowe oraz odbieramy im prze-
strzeh wypracowywania swojej
autonomii w realnym Swiecie.

Dzieci wychowywane pod sta-
tym nadzorem dorostych, prze-
wozone samochodem przez
opiekunéw i izolowane od wy-
zwanh Swiata zewnetrznego zna-
lazty swéj azyl w Swiecie cyfro-

wym. Okazato sie jednak, ze to
Swiat cyfrowy przynosi mtodzie-
zy wiecej zagrozen. A jednocze-
$nie w Swiecie cyfrowym zagro-
zenia te mtodzi przezywaja bez
wsparcia dorostych. Efektem
jest szeroki kryzys zdrowia psy-
chicznego w wiekszosci rozwi-
nietych panstw na Swiecie.

Samotne podrdéze kolejowe
nastolatkéw byty czyms po-
wszechnie akceptowanym jesz-
cze 20 lat temu. To, jak zmienia
sie nastawienie spoteczne wo-
bec nastolatkéw w przestrzeni
publicznej jest elementem szer-
szego procesu, ktory opisat Ha-
idt. Coraz wiecej naukowcow

uzywa okreslenia ,pokolenia
tylnego siedzenia samochodu”
(backseat generation) - prze-
wozonym przez rodzicéw

z domu do szkoty i ze szkoty
na zajecia’®.

Decyzja o wystaniu dziecka sa-
mego pociggiem nalezy do ro-
dzica. Ale normy w zakresie
tego co jest dobre i dopuszczal-
ne podlegajg publicznej deba-
cie. Rodzice, ktérzy chcg dawac
podobng swobode swoim dzie-
ciom, jak ta ktérg sami kiedys$
dostawali, mierzg sie z watpli-
wosciami i negatywnymi
ocenami otoczenia.

Decyzja w kwestii pierwszej samodzielnej
podrézy dziecka nalezy do rodzica, ktéry
oceni gotowosé swojego dziecka do tej formy
podrézowania. Dokonujgc takiej oceny,
warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

Dobre i wczesniejsze przygotowanie do podrozy jest
na wage ztota. Pozwala ono znaczgco obnizy¢ poziom
stresu zaréwno u rodzica, jak i u mtodego, samodziel-
nego podréznika. Warto pamietac, ze proces ten nie
zaczyna sie w momencie podjecia decyzji o pierwszej

samotnej podrozy. Jesli istnieje taka mozliwos¢ i rodzi-
ce podroézujg z dzieckiem, dobrze jest juz wtedy stop-
niowo wprowadzac je w zasady korzystania z transpor-
tu kolejowego. Dzieki temu dziecko stopniowo oswaja
sie z przestrzenig dworca i zasadami podrézy, co p6z-
niej moze utatwi¢ mu samodzielne podrézowanie.

Czy dziecko wyraza cheé
i gotowos¢ do samodzielnej
podnrézy?

Jak radzi sobie w nowych
i czasami stresujgcych
sytuacjach?

Czy zna podstawowe zasady
podrézowania kolejg i potrafi
odnalez¢ sie na dworcu?

Czy potrafi zapytaé o pomoc
i jak reaguje na nieprzewidziane
sytuacje?

Czy zna i stosuje podstawowe
zasady bezpieczerstwa?

W jakim stopniu ma rozwinigte
poczucie odpowiedzialnosci
i samodzielnosci?
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Niezbednik rodzica przed pierwszg
samodzielng podréza dziecka:

Warto rozwazy¢ wystanie dziecka w pierwszg
samodzielng podrdéz do bliskiej osoby, ktéra od-
bierze go bezposrednio z dwonrca kolejowego.

Takie rady w kwestii
wysytania dziecka

w samodzielng podréz
majg inni rodzice:

Przejedz sie z nim kilka
razy, a potem pozwol mu
to zrobié¢ ,,samemu”, tzn.
kupi¢ wilasny bilet, usigsé
tam, gdzie chce — wszyst-
ko z Tobag w tle, ale bez po-
mocy, a potem zdecyduij,
czy myslisz, ze juz jest go-

towy. Jesli nie, daj mu

jeszcze kilka miesigcy.
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Przed pierwszg samo-
dzielng podrézg syna
(w wieku 12 lat) wczesniej
razem odbywaliSmy te po-
droéz pociggiem wiele
razy. Byl wigc pewny sie-
bie i podekscytowany. By-
lem zdenerwowany przez
pierwszych kilka jego po-
drézy, ale on zawsze ra-
dzit sobie swietnie. Mysle,
Ze jesli czuje sie kompe-
tentny i mu ufasz, to po
prostu upewnij sig, ze ma
kontakt z Tobg, jesli beda
opdznienia lub inne pro-
blemy na trasie.

Mysle, Ze to zalezy od
Twojego dziecka. Jestem
nauczycielkg i znam dzieci

w tym wieku oraz miod-
sze, ktore bylyby w stanie
same pojechac¢ i zachowa-

lyby spokoéj, gdyby cos
poszlo nie tak. Wiedzialy-
by, jak poprosié o pomoc,
jesli zajdzie taka potrzeba

i prawdopodobnie by sig
tym cieszyly. Ale znam tez
dzieci w tym wieku, ktore
ledwo potrafig dotrzeé na
koniec ulicy bez dramatu.

Znasz swoje dziecko.
Kiedy bedziesz z nim
éwiczyé¢, dowiesz sig,
jak pewnie si¢ czuje
w pociggu. Wtedy
bedziesz mogi
zdecydowaé.
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Cytaty uzytkownikow
portalu Reddit!” przetiu-
maczone ha polski.

Nastolatkowie, z ktérymi rozmawialiSmy podczas
przygotowywania raportu, wskazywali na wspél-
ng jazde pociggiem z rodzicem jako na etap przy-
gotowan do samodzielnych podrézy. Tak o swojej
pierwszej wyprawie pociggiem méwit nastolatek,
z ktérym rozmawialiémy: ,,Wczesniej jezdzitem

z rodzicami pociggiem, wiec wiedziatem, ze to nic
wielkiego tak wsigsc¢ i gdzies sobie pojechac. Tro-
che batem sie wysiadania, ze nie znajde siostry
(do ktérej jechatem) na peronie, ale samej podré-
zy to sie nie batem.” - Fragment rozmowy z na-
stolatkiem w wieku 12-15 lat.

Inny nastolatek obawiat sie, ze samodzielna po-
dréz bedzie mu sie dtuzy¢, ale okazato sie, ze byto
zupetnie inaczej: ,,Po prostu wsiadtem, kupitem
bilet u konduktora (...) | usiadtem i tak do tego
Gdanska to mi sie wydawato, ze bedzie to dtugo
trwato. Ale to chwila, moment i juz bytem. Wiec
takie pierwsze wrazenie: o, to jest szybkie. Szyb-
ko to zeszto.” - Fragment rozmowy z nastolat-
kiem w wieku 12-15 lat.

Decydujac o wystaniu dziecka samodzielnie
pociagiem, warto wzigé¢ pod uwage jak wazny
to dla niego moment w zyciu. Dla miodych lu-
dzi, ktérzy nie moga jeszcze kierowaé autem,
to decydujgca zmiana, ktéra umozliwia im by-
cie niezaleznymi ludZmi. Ten motyw przewijat
sie w wielu rozmowach z mtodziezg przeprowa-
dzonych na potrzeby tego raportu: ,Na poczatku
sie stresowatam, ale jak tylko juz, ze tak powiem,
sobie ogarnetam wszystko to juz sie zrobito tak
komfortowo. - Co ci dato to, ze przeskoczytes$ na
ten pocigg? - Na pewno byt to znak takiej wyzszej
dojrzatosci.” - Fragment rozmowy z nastolatka

w wieku 12-15 lat.

»Chciatam juz sama dojezdza¢ na treningi. Mama
ucieszyta sie, ze chce juz by¢ samodzielna. Jak
miatam jechag, to troche sie stresowatam, ale to
szybko mineto. Byto bardzo fajnie. Ta podré6z data
mi site i odwage.” - Fragment rozmowy z nasto-
latkg w wieku 12-15 lat.

Osoby, z ktérymi rozmawialismy odbywaty swoje
pierwsze samodzielne podréze w wieku 12, 13
albo 14 lat i obecnie dalej korzystajg z kolei

w samodzielnych dojazdach.
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hajpopularniejszych
tras z dzieémi 7—-14 lat

Wroclaw
Glédwny
Wnroclaw "
p Lubin
Gliéwny
— 4686
= biletéw
Leghnica
. Krakoéow
biletow Glowny
Przemysl
Glowny

Cztery z pieciu relagji Krakow 4_'66,6
w tym zestawieniu GIS biletéw
pokrywaja sie z naj- owny
popularniejszym -
trasami dzieci Katowice
w wieku przed-
szkolnym. Zamiast
relacji Hel - Witady- 4544
stawowo, w tym gronie biletéw
znalazto sie potgczenie Krakow

Krakowa z Katowicami (naj-
popularniejsze wsrod wszyst-
kich pasazeréw w Polsce). Widzi-
my, ze dzieci szkolne podrézuja Krakow

czesto na gtéwnych trasach mie- Lothisko

dzy miastami oddalonymi od
siebie o niecatg godzine drogi.

Glédwny

4336

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania Minds & Roses. biletow
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Mlodziez
i wolnos¢é
podroézo-
wania

Samodzielne podrdze pociggiem to
dla Ciebie zadna nowosé. W korcu
jak inaczej dojezdzatabys sama na
wieczorne treningi? Niedtugo ma-
tura i studia — a wtedy kolejg be-
dziesz dojezdzac¢ co weekend do
domu. A moze gdzies dalej na wy-
pad ze znajomymi?

Wszystko przed Toba.
Udanej podrézy!

Dojazdy
do szkoly

W poprzednim rozdziale pisaliSmy o tym, jakie
znaczenie ma pierwsza samodzielna podréz
pociaggiem - i ze czesto wypada ona w okoli-
cach 12-14 roku zycia. W polskim systemie
edukacyjnym szkoty podstawowe ulokowane
sg blisko miejsca zamieszkania dzieci. Nie ma
wiec koniecznosci dalekich dojazdéw. Wielkg
zmiang jest jednak péjscie do szkoty ponad-
podstawowej - szczegdlnie dla uczniéw

z mniejszych miejscowosci. Czasem z koniecz-
nosci, czasem z checi znalezienia sobie jak naj-
lepszej szkoty, 15-latkowie codziennie ruszaja
w droge do duzego miasta. Echa tych podrézy
widzimy w danych sprzedazowych KOLEO,

w postaci licznych tras odbywanych przez star-
szych nastolatkéw z mniejszych miejscowosci
do duzych miast.
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Pocigg wielu mtodym osobom nie kojarzy sie
wiec z wakacjami i dalekimi wyprawami. Stano-
wi miejsce, w ktérym licealisci spedzajg co-
dziennie kilkadziesigt minut w trakcie dojaz-
doéw do szkoty. Daje mozliwos¢ rozwijania hob-
by i realizowania pasji, umozliwia dojazd na
treningi, zajecia dodatkowe czy inne aktywno-
$ci zwigzane z mtodzienczymi zainteresowania-
mi. Ponadto utatwia utrzymywanie kontaktow
réowiesniczych, pozwalajgc na spotkania ze zna-
jomymi poza miejscem zamieszkania, ale tez
wspdlne wyjazdy na wydarzenia kulturalne czy
sportowe.

Dlatego wiasnie przy tworzeniu tego raportu
porozmawialiSmy z grupg starszych nastolat-
kéw o ich doswiadczeniach z kolejg - pytaliSmy
o poczucie komfortu, motywacje oraz o to, co
daje im samodzielne podrézowanie. Dla wielu
mtodych codzienna podréz pociggiem to czas
na relaks lub rozmowy w gronie znajomych, bo
jak powiedziat nam jeden z respondentéw: , To
jest ten moment, gdzie mozna sie odstresowac
przed szkota, porobic jakie$ rzeczy samemu czy
ze znajomymi, wiec to jest raczej taki mito spe-
dzony czas, no i jest swobodnie.” - Wypowiedz
nastolatki w wieku 16-18 lat.

Mozliwo$¢ samodzielnego podrézowania kolejg
odcigza réwniez rodzicéw: ,Jak chce wyjs¢
gdzies z kolegami, to jest mi tatwiej z nimi sie
uméwic i samemu sobie dojade pociggiem, niz
jak bym musiat zgadac sie z rodzicami, czy
moga mnie podwiez¢.” - Wypowiedz nastolatka
w wieku 16-18 lat.

Dojazd pociggiem do szkoty stanowi atrakcyjna
alternatywe dla innych srodkéw transportu, ta-
kich jak autobus czy samochdd. Pocigg jest
duzo pewniejszy, bo mozemy unikng¢ korkéw

i utrudnien na drogach: ,Na pewno jest to duzo
szybsze niz tradycyjnie jecha¢ samochodem.
Bo gdy jedzie sie samochodem s3 czesto korki
- np. w zwigzku z jakimi$ wypadkami na auto-
stradzie.” - Wypowiedz nastolatka w wieku 16-
18 lat.
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Czasem jednak alternatywga sg inne Srodki ko-
munikacji publicznej. Kiedy do wyboru jest au-
tobus i pociag, warto wzig¢ pod uwage zaréwno
planowany czas przejazdu jak i warunki, w kto-
rych bedziemy jechali. Jak méwita nam jedna

z naszych mtodych respondentek: ,Mysle, ze to
jest taki najwiekszy plus (pociggéw), ze sg duzo
wieksze i zazwyczaj bez problemu da sie usigs¢,
przynajmniej jak ja jezdze. Autobusy sg mate,
no i tam czesto ciezko z miejscem.” - Wypo-
wiedz nastolatki w wieku 16-18 lat.

Czas przejazdu jest jednak oczywiscie kluczowy:
.Jazda pociggiem do szkoly... Zalety to na pew-
no czas. Ten odcinek ze stacji do szkoty zajmu-
je mi jakie$ 15 minut, zeby juz sie znalez¢

w szkole, a autobusem jechatabym pewnie ja-
kie$ pot godziny, o ile nie wiecej... Nie, wiecej,
zdecydowanie wiecej. Jakie$ 40 minut nawet". -
Wypowiedz nastolatki w wieku 16-18 lat.

W koncu na rzecz pociggu przemawia tez jego
urok, czy tez ,aura” jak nazywajg to miodzi.
Choc pociggiem mozna jezdzi¢ na co dzien, to
w odréznieniu od samochodu nigdy sie nie nu-
dzi: ,Wole jezdzi¢ pociggiem. Z kolezankami lub
z rodzing spedzic¢ czas w pociggu a nie w zwy-
ktym aucie, bo auto to jest takie przecietne i co-
dzienne, a pociagg - tez jest codzienny, bo cze-
sto nim jezdze - ale nadal jako$ mnie fascynu-
je.” — Wypowiedz nastolatki w wieku 16-18 lat.

Pocigg nie wszedzie dojezdza - w wielu miej-
scach samochdd jest jedyng opcjg dojazdu. Jed-
nak, jak powiedziata jedna z nastolatek: ,Gene-
ralnie wszyscy moi znajomi jezdzg pociggiem,
jezeli majg takg mozliwos¢.”

Kolejowe porady

Weryfikacja mObywatelem

w aplikacji KOLEO — nie trzeba juz
jezdzi¢ zdowodem lub legitymacjqg
studencka

.Bileciki do kontroli” - nadchodzi konduktor.
W jednej rece bilet (albo telefon z aplikacjg
biletowg) a w drugiej legitymacja szkolna. Ale
gdzie ta legitymacja jest? | czy na pewno j3
wzigtem/wzietam?

Tego problemu nie maja juz studenci oraz
inni doros$li korzystajacy z aplikacji KOLEO.
Dzieki integracji danych z systemami pan-
stwowymi nie trzeba juz okazywac legityma-
¢ji studenckiej albo dowodu osobistego przy
sprawdzaniu biletéw. Wystarczy wczesniej-
sze uwierzytelnienie konta KOLEO za pomo-
cg ustugi mObywatel. Legitymacja szkolna?

Konduktor: P‘Oprozc;
legitymacjeszkolng

R\ B :
iip

»Acopaniniewidzize{) - - - -

rodzie%kojes N RO

', Copaniwymyslauczy
sie przeciez*} '

Nadal trzeba jg miec - jako podstawe do
znizki uczniowskie;.

Fragment filmu z profilu jednej

z uzytkowniczek serwisu TikTok.
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sUsprawiedliwienie”
od konduktora —
tak to mozliwe!

Jezeli zdarzy sie, ze Twéj pocigg w drodze do
szkoty ztapie opdznienie, nie przejmuj sie! To
przeciez nie Twoja wina. W celu usprawiedli-
wienia sp6znienia lub nieobecnosci spowodo-
wanej opéznieniem pociggu, popros kierow-
nika pociggu lub konduktora o wydanie pi-
semnego poswiadczenia o opoznieniu. Taki
dokument przedstaw w szkole wraz z uspra-
wiedliwieniem spdznienia. Ostrzegamy jed-
nak: wbrew stereotypom obecny standard
punktualnosci kolei sprawia, ze takie sytuacje
zdarzajg sie rzadko. W 2025 r. 91% pociggéw
przyjechato na czas’@.

moja fav czes¢ w jezdzie
pociggiem do szkoty to ta
w ktérej mowie rodzicom
ze jest opuznienie i nie
zdaze na pierwsza lekcje
(nie ma opuznienia)
(siedze w starbucksie)

Fragment filmu z profilu jednej

z uzytkowniczek serwisu TikTok.
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Ja czilujqc'yi'w pociggu:

Fragment filmu z profilu jednego

z uzytkownikéw serwisu TikTok.

Rozmowy

w przedziale, anoni-
Mowos¢ w wagonie
bezprzedzialowym,
a moze strefa ciszy?

Kupujac bilet na pociagg dalekobiezny, mamy
do wyboru wiele opcji. Jesli podrézujesz z ekipa
warto wybrac wagon przedziatowy, ktéry po-
zwoli na swobodne rozmowy i wygtupy. Jesli je-
dziesz sam/sama, zastanow sie, czy chcesz po-
znawac ludzi czy wolisz Swiety spokoéj. W wago-
nie przedzialowym duzo tatwiej o rozmowe

z innymi, ale tez o pomoc, np. z ciezkim baga-
zem. Jesli potrzebujesz krotkiej drzemki albo
przestrzeni do pracy w skupieniu - polecamy
strefe ciszy (dostepng w pociggach EIP - czyli
Pendolino, oraz w wybranych pociggach IC:
tych prowadzonych sktadami Stadler Flirt

i PESA Dart).
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Skad wiem, gdzie bede
siedzial / siedziala?

15
13
11

Rys. Typowy uktad miejsc w wagonie

przedziatowym z 6 miejscami w przedziale.

W wielu pociggach dalekobiez-
nych w Polsce, wraz z biletem ku-
pujesz tez miejscowke (rezerwa-
cje miejsca). Kiedys$ oddzielnie ku-
powato sie bilet, ktéry uprawniat
do przebywania w pociggu (po-
dobnie jak w kolejach regional-
nych) a oddzielnie miejscéwke, za-
pewniajgcg mozliwos¢ siedzenia
w konkretnym miejscu’. Podczas
kupowania biletu w aplikacji (np.
KOLEO) masz mozliwos¢ wyboru
konkretnego miejsca - wystarczy,
ze wskazesz je na schemacie
miejsc w pociggu. Mozesz tez
ustali¢ ich usytuowanie na pod-
stawie numeru - miejsca przy
oknie majg koncéwke -5 lub -6.%°

Pocigg-

niespodzianka —

sprawdz czym
pojedziesz

Pociagi z poprzedniego wieku stajg sie na naszych trasach

rzadkoscia; obecnie coraz czesciej spotka¢ mozna nowocze-
sne pociggi wyprodukowane w ostatnich latach. Zdarza sie

jednak, ze na trasie do szkoty lub na spotkanie z przyjaciot-
mi spotkasz sktad starszego typu - np. kultowy EN-57, czyli
stynny ,Kibel". Dla jednych klasa, dla innych obciach, ale na
pewno okazja do tego, by poczué klimat podrézy sprzed lat.
Przewoznicy nie gwarantujg konkretnego modelu pociggu
na danej trasie, jednak w aplikacji KOLEO mozesz zweryfi-
kowac, jaki rodzaj sktadu powinien sie pojawi¢ na trasie.

~

Plan podrézy

v

=t B ’ Ostréda : Olsztyn Srédmiescie
= ) so22s B2¥%7d& 1 17:02 00 17:36 poron|
v
| 7
‘4 R
Plan podrézy
= - 5 Warszawa Centralna i Krakéw Gtéwny
= [ 5o & emI* 8 18:40 o o 20:33; p e
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hajpopularniejszych
tras z dzieémi 15-18 lat

Katowice

Gliwice Krakow

Glowny

246874
Wroclaw biletow

Gléwny Katowice

Legnica

03795
biletow Szczecin
Glowny

Starganrd

23702 Krakow
biletéow

Glowny
Tarnow
23625
gra karciana biletow
tadowarka i powerbank
wygodne buty (zeby nie
Sciggac ich w pociggu...) Mtodziez podrézuje gtéwnie na krétkich trasach,
legitymacja szkolna trwajacych od trzydziestu do czterdziestu minut.

Mtodzi dojezdzajg do liceum, na treningi, impre-
zy, do znajomych. Wida¢, ze to codzienne podroé-
woda ze - Swiadczg o tym takze duzo wieksze liczby
ksigzka sprzedanych biletéw. Kolej dla mtodziezy to nie-
zbedny Srodek transportu w codziennym zyciu.

co$ smacznego do jedzenia
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Duze
dzieci

I pasja
na cale
zycie

Uktad tego raportu odzwierciedla etapy dorasta-
nia cztowieka i tego, jak zmieniamy sie jako lu-
dzie. Cho¢ po skonczeniu 18 roku zycia stajemy
sie dorosli i mozemy samodzielnie decydowac

0 naszych wyborach, to w kazdym z nas wcigz
drzemie wewnetrzne dziecko.

Dzieciece zainteresowania to co$ wiecej niz
chwilowa fascynacja wybranym tematem. To je-
den z naturalnych sposobéw poznawania Swiata
poprzez obserwacje i doswiadczanie. Takie hob-
by moze zacza¢ sie od czego$ pozornie zwyczaj-
nego, jak wiasnie pierwsza podréz koleja, obser-
wowanie odjezdzajgcych pociggdw ze stacji czy
podziwianie zmieniajgcych sie za oknem wido-
kéw. Zainteresowanie kolejg u czesci dzieci po-
zostaje pasjg na cate zycie, a niektérzy nawet
wigza z nig swoja droge zawodowa:

»S9 rzeczy, ktore fascynujg nas
od dziecka. Dla mnie to byla
kolej. Dzwiek lokomotyw,
zapach podkladoéw, historia
ukryta w kazdej stacji. To wigcej
niz sSrodek transportu — to
opowiesé, ktorg chee
opowiadaé.”

fragment wypowiedzi
z konta kolejowy_marcel.

Doskonatym przyktadem jest historia Rafata
Gajdana, znanego w mediach spotecznoscio-
wych jako ,Szychta w Ickach”, ktéry dzis$ pracu-
je jako maszynista pociggdw pasazerskich. Jak
sam wspomina, jego fascynacja kolejg zaczeta
sie w dziecinstwie podczas wakacyjnych wyjaz-
déw na Pomorze Zachodnie, gdzie jego wujek
pracowat na kolei. Tak opisuje swoje dzieciece
wspomnienia:

»Za kazdym razem z podziwemi za-
ciekawieniem spogladalem na
funkcjonowanie kolei. Obsluga lokomo-
tywy, zmieniajgcy sie krajobraz i satys-
fakcja, kiedy pocigg bezpiecznie konczyt
bieg. To jest to, co w zyciu chce robigé,
pomyslalem.”

fragment wywiadu z Rafatem Gajdanem

Realizacja pasji moze przebiegaé na rézny spo-
sob. Grzegorz Gawel, swoje zamitowanie do po-
ciggow realizuje dzieki fotografii. Poczatek swo-
jej pasji opisuje tak:

»sMama od bardzo malego dziecka
zabierala mnie na stacje PKP, bo
tylko wtedy bylem grzeczny, za-

milowanie do kolei mialem tak
wielkie, ze w Gdansku polozylem sie
w bialym sweterku na peronie i za-
czglem robié <<orla>>. W latach
szkolnych wycinalem z gazet wszys-
tkie mozliwe fotografie zwigzane

z koleja. Z racji, ze ojciec pracowat

na PKP, jezdzilem z nim na sluzby,
w domu hagminnie bawilem si¢
w pocigg, kolejek mialem kilkanas-
cie. Fotografowanie kolei zaczglo si¢
wraz z dostgpem do Internetu.”

fragment wywiadu z Grzegorzem Gawiem
na portalu zywiec.info.
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Dzieki mediom spotecznoscio-
wym wiele oséb na catym Swie-
cie moze zaraza€ innych swoja
pasja do kolei. Swietnym przy-
ktadem jest Francis Bourgeois,
a wiasciwie Luke Nicolson -
21-letni Anglik, popularyzujacy
kolej filmikami na TikToku?'.
Zgromadzit wokot siebie spo-
tecznosc¢ 3 milionéw obserwuja-
cych, z ktérymi dzieli sie pasja
do podrézy kolejowych oraz po-
kazuje ciekawostki o pociggach
w réznych krajach Europy.

Na koniec

Fascynacje zrodzone w dziecirstwie zostajg

Z nami na cate zycie. Dziecko zarazone mito-
scig do kolei zmieni sie w dorostego, ktéry
wybierze pocigg zawsze, kiedy bedzie miat
takg mozliwosé. Warto daé naszym dzieciom
mozliwosé odkrycia pociggdw jako fascynuja-
cego, a przy tym ekologicznego, bezpieczne-
go i szybkiego srodka transpontu.

Po etapie fascynacji motoryzacjg indywidualng, kiedy kolej
poszta ,w odstawke”, zaczynamy dostrzegac coraz wiecej
unikatowych zalet pociggéw. Jedna z nich jest mozliwos¢
wspolnego rodzinnego podrézowania. Czas, kiedy wszyscy
razem podrézujemy bez podziatu na kierowce i pasazeréw,
czyli to o, czym pisalismy szeroko w rozdziale o podrézowa-
niu z malcami, odnosi sie tak samo do miedzypokolenio-
wych podrézy oséb dorostych.

22% dorostych milenialséw (30-40-latkowie) i 51% Zetek
(20-latkowie) podroézuje ze swoimi rodzicami (a 22% Zetek
takze z dziadkami)?. W miare jak rodziny stajg sie coraz
mniej liczne, tym wazniejsze sg wspolne chwile spedzane

w gronie najblizszych. Patrzenie sobie w oczy, mozliwos¢
objecia sie ramieniem, spokojnej rozmowy - to wszystko
buduje relacje i jest mozliwe w trakcie podrézy pociggiem.
Dajmy sobie szanse budowania wiezi rodzinnych, ale dajmy
tez szanse mtodym na samodzielno$¢. Od tego mamy kolej.

Minds&Roses + KOLEO
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Przypisy

10.

11.

12.

Badanie metodg CAWI (Computer-Assisted Web 13.

Interview) przeprowadzone na reprezentatywne;j

prébie 1000 rodzicdw dzieci w wieku 0-13 lat w maju

2026 r. przez agencje Minds & Roses. 14.

Dane oczyszczone z trendu wzrostowego. Wykres
pokazuje, jak zmienia sie zainteresowanie pociggami
w zaleznosci od pory roku i dnia tygodnia, niezaleznie

od ogdblnego wzrostu liczby pasazeréw.

Informacje spoétki PKP PLK s.a. - gtéwnego inwestora. 15.

https://www.plk-sa.pl/o-spolce/biuro-prasowe/

informacje-prasowe/szczegoly/ogrom-prac-na-

katowickim-wezle-kolejowym-plac-budowy-wielki-jak- 16.

214-boisk-pilkarskich-10703

W czerwcu PKP Intercity otrzymato ostatnie wagony
zapisane w kontrakcie z H. Cegielski FPS. Zrédto: https:/
/www.rynek-kolejowy.pl/wiadomosci/pkp-intercity-fps-
h-cegielski-dostarczyl-wszystkie-wagony-combo-

153088.html

Wg danych sprzedazowych KOLEO. 17.

Zrédto: https://www.tasteaway.pl/10-powodow-by-

podrozowac-z-dzieckiem-pociagiem/

18.

Zrédto: https://www.wheretravelmarta.pl/post/podroz-

pociagiem-z-dzieckiem

19.

Zrédto: https://www.tasteaway.pl/10-powodow-by-

podrozowac-z-dzieckiem-pociagiem/

20.

»Za co Polacy kochajg kolej? Raport KOLEO 2025".

Zrédto: https://www.tasteaway.pl/10-powodow-by-

podrozowac-z-dzieckiem-pociagiem/ 21.

»Za co Polacy kochajg kolej? Raport KOLEO 2025".

Zrédto: https://www.sbb.ch/en/travel-information/ 22.

individual-needs/travelling-with-children/train-

children.html

Zrédto: https://www.facebook.com/p/Harcerski-Rajd-
Przygodowy-PKP-61575199696961/

Zebrane odpowiedzi na pytanie o wyrazenie stosunku
do tezy ,Kilkunastoletnie dzieci moga podrézowac
samodzielnie pociggiem”, gdzie tak = zdecydowanie sie
zgadzam + raczej sie zgadzam. Nie = zdecydowanie sie
nie zgadzam + raczej sie nie zgadzam. Nie mam zdania

= ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam.

.Niespokojne Pokolenie”, J. Haidt, Zysk i Ska,
Poznan 2025.

M.in. Karsten L., “It all used to be better? Different
generations on continuity and change in urban
children's daily use of space” w: Children Geographies,
Vol 3, 2005. Van der Berg P. | in., “Factors affecting
parental safety perception, satisfaction with school
travel and mood in primary school children in the
Netherlands” w: Journal of Transport & Health,

03.2020.

https://www.reddit.com/r/AskUK/comments/1lggmxk/
at_what_age_is_it_ok_for_children_to_travel_alone/?

tl=pl

Za punktualny przyjazd uwaza sie taki z maksymalnym

opdéznieniem 5 minut i 59 sekund.

Ten system obowigzuje nadal w wielu krajach Europy:

m.in. w Niemczech, Austrii i Szwajcarii.

Szczegbtowe zasady wyznaczania numeréw miejsc
opisane sg w Magazynie KOLEO: https://magazyn.

koleo.pl/zasada-numeracji-miejsc-w-wagonie/

Zrédto: https://newonce.net/artykul/kolej-na-francisa-
bourgeoisa-ma-dwa-miliony-obserwujacych-na-

tiktoku-i-jest-lekiem-na-cale-zo

Globalne dane Skyscanner: https://www.skyscanner.
net/travel-trends/family#4488e50b-18e6-42dc-893a-
aa4a019d8b12-link
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